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LES ATELIERS MES FINANCES, MES CHOIX

Le programme Mes finances, mes choix offre une opportunité unique aux jeunes agés
de 16 a 25 ans de prendre en main leurs finances et de faire des choix éclairés en tant
que consommateur, étudiant ou travailleur.

Il propose 17 ateliers de groupe interactifs et dynamiques d'une durée de 2 heures
chacun, permettant aux participants d'interagir a travers une variété dactivités et
d'exercices pratiques.

Budget Impots et taxes
Credit Services finaciers
Biens de consommation Assurances
Acheter/épargner Investir
Surendettement Partir en appartement
Alimentation Jeu : Le responsable
Transport Protection du
Ehudes consommateur
Cellulaire
Revenus d’'emploi
Marché du travail

LES ATELIERS EN EMPLOYABILITE

Les ateliers en employabilité sont offerts par nos intervenants jeunesses spécialisé en
employabilités.

Comment faire sa lettre Trousse de maintien en

de présentation emploi

Comment faire son CV Savoir-Etre (M'étre du savoir)

Méthodes de recherche d’emploi Simulation d’entrevue
DEVELOP'ACTION

Le projet en prévention des dépendances au secondaire est un programme de 12
ateliers allant du secondaire 1 a 5 traitant des dépendances aux écrans, a l'alcool,
au cannabis, etc.

Secondaire 1 Secondaire 3

Oser t'affirmer Des sensations fortes

Inspirer plutét qu’inhaler

Es-tu connecté a la réalité ?

Je carbure a I'02 Secondaire 4
Communication et limites

Secondaire 2 persone”es

Communication affirmative Drogue de syntheése

Mon cerveau a plein régime

Secondaire 5

Soif de savoir

Es-tu sous influence ?

Rétroviseur

L'ATELIER EN ENTREPREUNARIAT

Une facon ludique d'explorer ['univers de I'entrepreneuriat par le jeu !

Gintactesy yeuy
Jouf fréidationy /

Explonariat




